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Regulamin 
[bookmark: _Hlk191651105]„Konkursu wiedzy o żywności i żywieniu”

Zgłoszenia do: 21.03.2025r. 
[bookmark: _Hlk191495287][bookmark: _Hlk191496451]I Etap: 01.04.2025r. godzina 9.00
II Etap: 09.04.2025r. godzina 9.00
I. Organizator Konkursu: 
Organizatorem „Konkursu wiedzy o żywności i żywieniu” 
 jest Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego  im. Jana Pawła II w Brzostku, Klecie 125, 39-230 Brzostek.
II. Cele konkursu: 
· zwiększenie świadomości dotyczącej wpływu żywienia na zdrowie młodzieży, w szczególności poprzez pogłębienie wiedzy na temat prawidłowego żywienia i zdrowego stylu życia oraz ich znaczenia dla organizmu człowieka,
· wspomaganie uczniów w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy i doskonaleniu umiejętności praktycznego zastosowania zdobytych informacji ,
· rozwijanie zainteresowań młodzieży szkół podstawowych tematyką zdrowego stylu życia oraz kształtowanie u niej prozdrowotnych postaw i zachowań,
· umożliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i umiejętności dotyczących żywności, żywienia i zdrowego stylu życia,
· rozwijanie zainteresowań uczniów,
· umiejętność pracy w zespole,
· rozwijanie kompetencji społecznych,
· wymiana doświadczeń między uczniami,
· rozbudzanie kreatywności uczniów,
· nawiązywanie współpracy między szkołami oraz firmami związanymi z gastronomią
III. Zasady konkursu:  

1. Konkurs jest 2- etapowy. W I etapie polega na rozwiązaniu testu składającego się z 40 pytań (otwarte, zamknięte) w czasie 60 minut. Pytania dotyczyć będą podstawy programowej z biologii i chemii w szkole podstawowej w zakresie m.in. żywności, żywienia, budowy i funkcjonowania układu pokarmowego, charakterystyki składników pożywienia, piramidy zdrowego żywienia, chorób wynikających z nieprawidłowego żywienia.
2. W etapie drugim trzy zwycięskie zespoły 2-osobowe sporządzać będą własną potrawę owocową, warzywną lub owocowo- warzywną  (surówkę lub sałatkę) według własnej receptury.
3. Organizator zapewnia: surowce, półprodukty (według złożonego zamówienia w terminie do 04.04.2025 r.) potrzebny sprzęt oraz  zastawę stołową.
4. W konkursie przewidziane są nagrody.
IV. Uczestnicy konkursu: 
Uczniowie klas 7-8 szkół podstawowych.
V. Jury konkursowe powołane przez Organizatora Konkursu.
VI. Osoba do kontaktu z ramienia organizatora:  
mgr inż. Teresa Radelczuk
mgr inż. Katarzyna Rosołowska

VII. Opis konkursu i warunki uczestnictwa: 
- zespół szkolny składa się maksymalnie z dwóch uczniów oraz  jednego opiekuna zespołu; 
- każda szkoła biorąca udział w konkursie może zgłosić jeden zespół; 
- przystąpienie do konkursu następuje poprzez zapoznanie się z regulaminem oraz  przesłaniem do organizatora wypełnionego formularza - załączniki nr 1 i 2 na adres mailowy martynacom@poczta.onet.pl
- udział w konkursie oznacza akceptację regulaminu konkursu,
- ilość miejsc ograniczona, liczy się kolejność zgłoszeń,
- zgłoszenie, załączniki należy przesłać do: 21.03.2025r. 
- termin konkursu: I Etap: 01.04.2025r., II Etap: 09.04.2025r.
- laureaci konkursu otrzymają dyplomy oraz nagrody rzeczowe.





VIII. Kryteria oceny obejmują :
[bookmark: _Hlk191497316]I etap: 
· punkty za poprawnie wypełniony test. Pisze dwóch uczniów, punkty są sumowane. Do etapu drugiego przechodzą trzy zespoły . Jeśli będą identyczne ilości punktów odbędzie się dogrywka, tj. test pisemny składający się z 10 pytań. Czas trwania dogrywki 0,5 godziny. 
II etap:
· higiena i estetyka sporządzania potrawy 0-5 pkt.
· pomysłowość receptury, pracochłonność  0-5 pkt 
· stopień trudności dekoracji potrawy oraz oryginalność jej wykonania 0-5 pkt.
· walory organoleptyczne potrawy  0-5 pkt.
IX. Postanowienia końcowe:  
1. Zgłoszenie uczestnictwa w konkursie jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na  przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku na stronie internetowej  szkoły oraz materiałach reklamowych i w środkach masowego przekazu w celach  promocyjno-marketingowych konkursu Zespołu Szkół Centrum Kształcenia  Rolniczego w Brzostku.
2. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk,  wizerunku uczestników, laureatów konkursu oraz ich opiekunów.
3. Wyniki konkursu zatwierdzone przez jury są ostateczne i będą opublikowane na  stronie internetowej organizatora, oraz w mediach propagujących  ideę konkursu.
4. Organizator informuje, że konkurs  odbywać się będzie w jednej kategorii- szkoły podstawowe.
5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w regulaminie.
XI. Załączniki do regulaminu : 
1. karta zgłoszenia do konkursu
     2. zgoda na wykorzystanie wizerunku uczestnika i opiekuna
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