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ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO
2019/2020

Nadszedl dlugo wyczekiwany moment dla
wszystkich uczniow. 26 czerwca 2020 r. oficjalnie
zakonczyt si¢ kolejny rok szkolny. Dla niektorych

byt on trudny, dla innych peten wyzwan i sukcesoéw,

wyjatkowy. W tym roku, ze wzgledu na wciaz
obowiazujacy stan epidemii 1izwigzane ztym |
ograniczenia, nie odbyty si¢ tradycyjne uroczystosci

zwiazane z zakonczeniem roku szkolnego. Podczas |

grupowych spotkan z wychowawcami uczniowie klas
pierwszych i drugich odebrali $§wiadectwa. Wyr6znione osoby otrzymaly nagrody ksiazkowe,
dyplomy i podzigkowania za wysokie wyniki w nauce, wzorowa frekwencj¢ oraz zaangazowane

w zycie szkoty 1 Srodowiska lokalnego.

Wszystkim uczniom zyczymy udanych wakacji, petnych wrazen i stonecznej pogody, aby
w trakcie ich trwania nabrali sity ienergii na nadchodzacy rok szkolny. Do zobaczenia we

wrzesniu!
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Szanowni Paristwo Dyrektorzy, Nauczyciele, Wychowawcy,
Drodzy Uczniowie szkol rolniczych

Jeszcze chwila i rok szkolny 2019/2020 stanie si¢ historig...

Jego ostatnie miesigce byly szczegélnie trudne — pandemia postawila Nauczycieli i Uczniow
przed konieczno$cia nauczania i uczenia si¢ w trybie online. Jestem pelen podziwu, ze wszyscy Panstwo —
Dyrektorzy, Nauczyciele i Uczniowie, nie majac przeciez doswiadczenia w takim systemie edukacji,
podj¢liscie z sukcesem to wyzwanie.

Doceniam wysilek i kreatywno$¢ Pedagogéw w przekazywaniu miodziezy wiedzy, w ksztattowaniu ich
obywatelskich i prospotecznych postaw, za przygotowanie podopiecznych do godnego zycia
we wspolczesnym $wiecie.

Drodzy Uczniowie,

za Wami wiele wyrzeczen, intelektualnego i fizycznego wysitku w drodze do osiagnigcia celow
edukacyjnych, sportowych czy artystycznych. Odniesione sukcesy znalazly swoje odzwierciedlenie
na $wiadectwach, stycha¢ o nich bylo podczas gratulacji satysfakcjonujacych wynikow w konkursach,
olimpiadach wiedzy i umiejg¢tnosci. Mam nadzieje, ze wszyscy zostaliscie przekonani, ze warto uczyc¢ sig,
stara¢, by by¢ coraz lepszym...

Szanowni Absolwenci,

konczge szkolny etap zycia, otwieracie nowy...Moze uzyskane kwalifikacje umozliwig podj¢cie pracy
zawodowej, a moze uzyskana wiedza i umigjetnosci zachgcg do kontynuowania nauki na uczelniach
wyzszych. Zyczg, abyscie w kazdej z tych sytuacji z podniesionym czolem wkroczyli w doroste Zycie,
abyscie zawsze byli zadowoleni z realizowanych zadan zawodowych, spotecznych, obywatelskich i byli
pozytywna wizytowkg szkot prowadzonych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Uczniom i Absolwentom zycze zastuzonego odpoczynku, cieszcie si¢ mlodziefcza radoscig zycia,
poznawajcie $wiat wokol, prosz¢ jednak - pamigtajcie, aby w letniej przygodzie zostawi¢ miejsce
rozsagdkowi i bezpieczenstwu.

Szanowni Rodzice,

dziekuje, ze chcieliscie Panstwo mimo rodzinnych i zawodowych zobowigzan wspotpracowac
ze szkotami, wspiera¢ je w realizacji nierzadko trudnych zadan. Zycze, aby przyszle dokonania Uczniow
i Absolwentow byly zawsze Waszg duma.

Mam nadziej¢, ze dla Panstwa Nauczycieli i Pracownikow szké! i placowek rolniczych nadchodzgce

wakacje beda satysfakcjonujgcym odpoczynkiem, przyniosa ciekawe i inspirujace doznania i powrocicie
Panstwo gotowi do podejmowania nowych, tworczych zadan edukacyjnych i wychowawczych.

Jan Ki sztof Ardanowski



WIRTUALNE DNI POLA
W BOGUCHWALE

Na  zaproszenie  Podkarpackiego  Os$rodka
Doradztwa Rolniczego w Boguchwale w dniu 6 czerwca
2020r. kierownik szkolenia praktycznego p. P. Machaj
wraz nauczycielami: p. M. Kmiecik, M. Swiszcz
iP. Kasprzykiem  mieli zaszczyt wziaé udziat
w wydarzeniu, na ktorym mozna byto zobaczy¢ nie tylko
nowinki technologiczne, ale rowniez efekty prac na ponad

tysiacu  poletek

doswiadczalnych, gdzie byly testowane nowe odmiany
ro§lin uprawowych. Nie zabraklo rowniez pokazéw
najnowszych doswiadczen zwiazanych z hodowla roslin.
Mozna bylo tez zapozna¢ si¢ z bogata kolekcja ziot
i rodlin przyprawowych. Transmisja z imprezy odbyta

si¢ w Internecie, telewizji oraz radiu.

Mariola Swiszcz

SWIETO DNIA MATKI

Dla Ciebie Mamo...

Matka to najpigkniejsze i najcieplejsze stowo §wiata.

Mitos¢ matczyna to mitos¢ zdolna do najwigkszych poswigcen...dla nas, dzieci.

To Matka wybaczy, zrozumie, przytuli...

Dzien Matki jest wigc okazja do podarowania Mamie najgoretszych zyczen, piosenki i... naszego
dziecigcego serca.

Kawiarenka Teatralna



Swieto Naszych Mam...

Dzigkujemy naszym Mamom...
Zawdzigczamy Im tak wiele...

Kocham mojq Mame za to , Ze zawsze jest ze mnq. Zawsze moge na niq liczy¢ zawsze mi
pomoze i wiem , ze mnie kocha i chce dla mnie jak najlepiej. Kocham Cie Mamo -Adrian

Kocham mojq Mame za jej dobro¢ i ciepto -Julia
Kocham mojq Mame za szczescie i rados¢é — Kamil

Kocham mojq Mame za to ,zZe jest , jej mitos¢ jest do mnie bezwarunkowa i wice wersa —
Natalia

Zawdzieczam mojej Mamie najwiecej na catym swiecie, to ona data mi Zycie , dzieki Niej
zyje — Wiktoria

Zawdzieczam mojej Mamie bardzo wiele, miedzy innymi to, ze Zyje. Zawdzieczam Jej mitosé,
ktorq przelata na mnie po moich narodzinach. Dziekuje mojej Mamie za opieke, troske i czas
poswiecony na moje wychowanie —Justyna

Zawdzieczam mojej Mamie ...Zycie — Kamil
Kocham mojq Mame za to , ze nauczyla mnie by¢ dobrym cztowiekiem — Wiktoria
Kocham mojq Mame za wszystko co dla mnie robi — Katarzyna

Kocham mojq Mame za to ,Ze niejeden cztowiek juz datby sobie spokoj z naszym
wychowaniem a ona potrafi znalezé wyjscie z kazdej sytuacji. Nie ma drugiej takiej
0soby. Mozemy mie¢ milion cio¢ a mame mamy jednq — Ania

Zawdzieczam mojej Mamie ,Ze zawsze mnie kochala bezinteresownie — Dariusz
Kocham mojq Mame za codzienny usmiech — Antoni

Kocham mojq Mame za to, ze byla ze mnq caly czas — Dariusz



18 MAJA 2020 - 100 ROCZNICA
URODZIN SW. JANA PAWLA 11

Musicie od siebie wymagac,

nawet gdyby inni od was nie wymagali.
Whbrew wszystkim mirazom ulatwionego zycia,
musicie od siebie wymagac.

To znaczy wiasnie wigcej ,,by¢”.

W 100 rocznice urodzin Papieza Polaka - swigtego Jana Pawtla II, wérod wielu mysli
i cytatow naszego Wielkiego Patrona te stowa, kierowane do mlodziezy nabieraja szczegdlnego

znaczenia.

W trudnym czasie epidemiologicznego oddalenia, kiedy przyszto nam obchodzi¢ t¢ wazna
dla nas rocznicg inaczej niz poprzednio, na nowo odczytujemy dobrze znane nam tresci
wymagajace  odpowiedzialno$ci, niesienia pomocy, stawania si¢ coraz lepszym

i szlachetniejszym.

Wierzymy, ze takie postawy sa §wiadectwem 1 faska obecno$ci posrod nas Jana Pawta 11,
ktory spoglada na nas z Niebieskiej Ojczyzny, blogostawi spotecznosci naszej szkoty i ciagle

wyznacza drogi wzrastania w duchu radosci i ewangelicznej poprawnosci.

Przezywajac z glgboka wiara duchowa tacznos$é ztak Wielkim Patronem kultywujemy
Jego pamig¢ przekazujac jego nauki pelne stusznych wymagan i wzorcow: kazdego roku
organizujemy Turnieje Wiedzy o Szkole i jej Patronie, uczestniczymy w Dniach Papieskich na
Jasnej Gorze, swigtujemy Jego urodziny w Wadowicach, recytujemy poezje sw. Jana Pawla 11
wspotuczestniczac z sukcesami w konkursach ogodlnopolskich, bierzemy udzial w inspirowanych
etosem Karola Wojtyly roznorodnych konkursach literackich, plastycznych, poetyckich
i informatycznych. Pigkna tradycja naszej szkoly jest upamigtniajacy odej$cie do Domu Ojca
Bialy Marsz, w ktorym oprocz ucznidow, nauczycieli i pracownikow szkoly modla si¢ z nami

liczni parafianie i sympatycy szkoly oraz czciciele naszego Ojca Swietego. Nasza duma jest



przynalezno$¢ do ogolnoswiatowej Rodziny Szkodt Imienia Jana Pawta II. Tak bogaty program
ukierunkowany na naszych wychowankow, a oparty na nieustajacym wspominaniu Swietej Osoby
Jana Pawla II ma na celu wpajanie ponadczasowych wartosci chrzescijanskich kolejnym
rocznikom ucznidéw i absolwentow, ktorzy ruszajac spod Krzyza Liwocza W doroste zycie godnie

poniosa prawdg, ze nalezy ciagle wymagac od siebie, aby ,,wigcej by¢ niz miec”.

Jakze stuszng staje sig ta nauka w dobie niepewnosci i chaosu, ktéry wymaga poswigcen,

uczciwosci i ciagltego wshuchiwania si¢ w prawdziwy Autorytet.

Ewa Czyrnia, Malgorzata Jop

KAROLINA W POLSKIM RADIU
RZESZOW

Mito mi poinformowaé, ze Wasza kolezanka z Kawiarenki Teatralnej, Karolina
Stasiowska, ucz. kLIV tz w Zespole Szkot CKR im. Jana Pawla II w Brzostku, zostata

zakwalifikowana do akcji Radiozdomu.

29 1V 2020r. w Polskim Radio Rzeszow w audycji Jerzego Frackowiaka ,,Teraz Gramy”
zostata wyemitowana w jej wykonaniu piosenka G. Tomczaka ,,Tango na glos, orkiestre i jeszcze

jeden glos (Ja to mam szczgscie)
Gratulujemy Karolince!

Teresa Mtyniec

W@#’W\@
PIOTR GRYCH W



POLSKIM RADIU RZESZOW

Mito mi poinformowac¢, ze 13.05.2020 r. na antenie Polskiego Radia Rzeszow, podczas
audycji Justyny Piekto ,,Wiedza z dostawa do domu’moglismy ustysze¢ fragmenty ,,Reduty
Ordona” A. Mickiewicza w wykonaniu ucznia kl. 11l Technikum Mechanizacji Rolnictwa
i Agrotroniki Zespotu Szko6t Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. Jana Pawta 11 w Brzostku -

Piotra Grycha.

Gratulujemy Piotrowi tego wyr6znienia.

Matgorzata Kmiecik

MAJOWE SWIETA I WAZNE
ROCZNICE

1 maja: Swigto Pracy - Migdzynarodowy Dzien
Solidarnosci Ludzi Pracy

2 maja: Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskie;j.
Dzien Polonii i Polakow za Granica

3 maja: Swigto Narodowe Trzeciego Maja -
rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja

9 maja: rocznica zakonczenia II Wojny

Swiatowej

18 maja 1920 w Wadowicach, miasteczku
oddalonym o 50 km od Krakowa urodzit si¢ Karol Wojtyta - przyszty Papiez $w. Jan Pawet II
18 maja 1944 Wojsko Polskie pod Dowodztwem Generata Andersa zdobywa Monte Cassino



MAJOWE SWIETA - DNI, O KTORYCH
NALEZY PAMIETAC

229 lat temu Sejm Czteroletni po burzliwej
debacie przyjal przez aklamacje¢ ustawe rzadowa, ktora
przeszta do historii jako Konstytucja 3 Maja. Byta
druga na S$wiecie 1ipierwsza w Europie ustawa
regulujaca organizacje wladz panstwowych oraz prawa

i obowiazki obywateli.

Uchwalenie Konstytucji 3 Maja uwaza si¢ za

jedno z najwazniejszych i przetomowych wydarzen

W historii panstwa Polskiego. Mimo po6zniejszych

rozbioréw, dokument ten pomagat kolejnym pokoleniom podtrzyma¢ dazenia do niepodlegtosci.

W naszej szkole $wigto to bylo zawsze obchodzone bardzo uroczyscie.

Niestety, w tym roku uczciliSmy je w szczegdlny sposéb — razem, a jednak osobno.
Obejrzelismy udostgpnione przez Kuratorium Os$wiaty w Rzeszowie filmy oraz nagranie
ubiegtorocznych obchodéw 3 maja w wykonaniu naszej Kawiarenki Teatralnej w Kosciele

Parafialnym w Brzostku.




POZEGNANIE ABSOLWENTOW

Dla tegorocznych  maturzystow,

nauczycieli, dyrekcji i rodzicow - to nie byto

| cur

zakonczenie roku szkolnego z marzen. Rok

NAJPIEKNIESS
MIESSCA | ZAE

szkolny 2019/2020 pod wieloma wzgledami
jest wyjatkowy. Puste sale lekcyjne,
korytarze. Zajgcia odbywaja si¢ w trybie
online. W takich warunkach uczniowie
ostatnich klas maturalnych: Technikum
Architektury  Krajobrazu, = Technikum

Zywienia i Ustug Gastronomicznych oraz

Technikum Mechanizacji Rolnictwa i Agrotroniki przygotowywali si¢ do egzaminu dojrzatosci.

Roéwnie nietypowe jest pozegnanie z Wami, inne niz wszystkie do tej pory, poniewaz nie
mozemy spotka¢ si¢ z Wami osobiscie, nie mozemy uScisng¢ Wam dloni i pogratulowad
sukcesow. Nie mozemy $wigtowac zakonczenia szkoty w tradycyjnej formie. Mimo to pragniemy

przekaza¢ Wam stowa podzigkowania, wsparcia oraz gratulacje i serdeczne zyczenia.

Drodzy Maturzysci, skladamy Wam najserdeczniejsze Zyczenia: zdrowia, pomysinosci,

sukcesow, realizacji zawodowych marzen na dalszej drodze Zycia.

Aby zgromadzona przez lata wiedza i doswiadczenie zaowocowaly jak najlepszymi wynikami na

egzaminach maturalnych.
Wychowawcy:
Margarta Stelmach

Farhat Berrahal
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KULINARNE TRADYCJE



WIELKANOCNE

Wielkanoc- najwazniejsze Swigta
chrzescijanskie bliscy sobie ludzie chca spgdzac
razem. Sciagaja wiec w rodzinne strony dzieci
i wnukowie, listonosz przynosi kartki z najlepszymi
zyczeniami, bedace dowodem zainteresowania &
I pamigci ze strony osob zyczliwych, serdecznych,

slemy sms-y. Swigta bowiem wzmacniaja wigzy

spoteczne a  najbardziej  rodzinne. W dobie
zagrozenia epidemiologicznego niestety musimy dostosowac si¢ do zalecen rzadowych, co urosto
wrecz do naszego obowiazku patriotycznego. Pozostajemy w domach i przezywamy ten swigty
czas W duchowej wigzi z bliskimi, przyjaciotmi i znajomymi. Chociaz rezygnujemy z odwiedzin
trwajmy w modlitwie i tradycyjnych kulinariach, ktore niech rozwesela nam ten cigzki okres.

Stot nakryjmy biatym obrusem i udekorujmy baziami w glinianym dzbanku. Wsrod
zielonej borowinki pozostawmy w wiklinowym koszyku cukrowego baranka, wesote pisanki,
chrzan, kietbaske¢. Tradycyjnym daniem w czasie tych $§wiat jest barszcz lub zurek podprawiany
$mietana. Do ktorego wkiadamy pokrojone w gruba kostke jajka gotowane na twardo, kietbase
w plasterkach iodrobing chrzanu. Centralnym daniem na wielkanocnym stole jest szynka,
parzona lub pieczona domowym sposobem, soczysta podana w catosci na poétmisku dekorowanym
zielong satata. Z ciast od zawsze na polskim stole kroluja tradycyjne baby, serniki, mazurki. Ma
by¢ pysznie i kolorowo. Bogato i pigknie zastawiony stot wielkanocny od wielu lat inspirowat nas
do artystycznej rywalizacji, byl tematem konkurséw kulinarnych i plastycznych zarazem,
wyzwalajacych wyobrazni¢ itworcza rados¢. Niech zamieszczone zdjgcia przywrdca nam te
wesote chwile udzialu w konkursach szkolnych, gminnych i powiatowych. Odnosilismy tam
niemate sukcesy, podgladaliSmy pomysly innych na wiosenne stroiki, pisanki, ciasta, a cala
rado$¢ wnosiliSmy na dyplomach do naszej szkoty, do naszych rodzin. Wierzac, ze niedtugo si¢
spotkamy i znéw bedzie pigknie i wesolo pochwalimy si¢ duzymi umiejg¢tnosciami sporzadzania
i dekoracji potraw wielkanocnych uwienczonych na fotografiach. Tymczasem wszystkim
zyczymy pieknych Swiat Wielkanocnych w tradycyjnej smacznej i barwnej oprawie kulinarne;.

Wasi nauczyciele zawodow gastronomicznych



15 LAT TEMU ZMARL. PAPIEZ POLAK;
0 21:37 SWIECE W OKNACH |
MODLITWA O USTANIE PANDEMII

Tak bylo co roku od 15 lat - Biaty Marsz 2 kwietnia 2005 r. o godz.
w rocznice Smierci Patrona

- g 21:37 zmarl polski papiez, a dzi§ juz

swigty Jan Pawel II, ktéry jest
Patronem naszego Zespotu Szkot.
W tradycje naszej szkoty wpisuje si¢
tzw. Bialy Marsz, ktory z wiadomych
wzgledow nie moze si¢ odby¢. Kard.
Stanistaw Dziwisz, wieloletni
osobisty sekretarz papieza
z Wadowic, prosi 0 zapalenie $wiec w oknach domow o 21:37 w dniu 15. rocznicy $mierci Jana
Pawta II. Byly metropolita krakowski prosi w tym czasie szczegolnie o modlitwg za wszystkich,
ktorzy doswiadczaja roznorakich probleméw w zwiazku z koronawirusem oraz o ustanie
pandemii. Odpowiadajac na ten apel jako spoteczno$¢ naszej szkoly, wlaczmy si¢ w ta pigkna
modlitewna inicjatywe.
Kard. Dziwisz dostrzega wspotcze$nie pewna analogi¢ do tamtych wydarzen z 2 kwietnia 2005 r.
Przyznaje ipyta: Wtedy poczuliSmy si¢ osieroceni, ale potrafilismy wzajemnie si¢ umacniaé
i szukaé pocieszenia w Bogu, ktory jest Zrodtem Zycia. Czy potrafimy dzis — tak jak wtedy —
trwa¢ we wzajemne] miloéci, we wspolnym nam wszystkim bolu i tesknocie? Czy potrafimy
szuka¢ nadziei i czerpa¢ site z prawdy, ze wprawdzie nie mozemy dzi$ fizycznie si¢ spotkac, ale
przeciez nasza wspolnota jest realna iistnieje mimo zamknigtych drzwi naszych domow?
Byly sekretarz Jana Pawta II proponuje, by odmowi¢ Akt zawierzenia Bozemu Milosierdziu
»Wszechmogacy Boze, w obliczu pandemii, ktora dotkneta ludzko$¢, znowa gorliwoscia
odnawiamy akt zawierzenia Twemu milosierdziu, dokonany przez $w. Jana Pawla II. Tobie,
milosierny Ojcze, zawierzamy losy $wiata i kazdego cztowieka. Do Ciebie z pokora wotamy.
Blogostaw wszystkim, ktorzy trudza sig, aby chorzy byli leczeni, a zdrowi chronieni przed
zakazeniem. Przywro¢ zdrowie dotknigtym choroba, dodaj cierpliwosci przezywajacym
kwarantanng, a zmartych przyjmij do swego domu. Umocnij w ludziach zdrowych poczucie

odpowiedzialnos$ci za siebie i innych, aby przestrzegali koniecznych ograniczen, a potrzebujacym



niesli pomoc. Odnéw nasza wiarg, abySmy trudne chwile przezywali z Chrystusem, Twoim
Synem, ktory dla nas stat si¢ cztowiekiem i jest z nami kazdego dnia. Wylej swego Ducha na nasz
nardd ina caly $wiat, aby ci, ktorych zjednoczyta walka z choroba, zjednoczyli si¢ takze
w uwielbieniu Ciebie, Stworcy wszech§wiata i gorliwie walczyli rowniez z wirusem grzechu,
ktory niszczy ludzkie serca.
Ojcze przedwieczny, dla bolesnej meki i zmartwychwstania Twojego Syna, miej mitosierdzie dla
nas i catego $wiata.

Maryjo, Matko Milosierdzia, modl si¢ za nami. Sw. Janie Pawle II, $w. Faustyno i wszyscy

Swieci, modlcie si¢ za nami”.

Ks. Piotr Filipek — katecheta

Warto wiedzieé

Czym jest koronawirus?




Jest to wirus RNA ostonigty blona thuszczowa (lipidowa). Dzigki takiej budowie mozna mu
zapobiegacC przez zastosowanie §rodkéw chemicznych, takich jak zwykte mydto, alkohol min. 60-
70%, preparaty do dezynfekcji i inne wirusobdjcze.

Jaka chorobe¢ wywoluje koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobg o nazwie COVID-19. Najczgsciej wystepujace
objawy choroby to goraczka, kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem. Chorobie moga towarzyszy¢
bole miesni i zmeczenie.

Na czym polega leczenie?

Decyzje o sposobie leczenia podejmuje lekarz. Leczenie jest wylacznie objawowe, czyli polega na
leczeniu objawow choroby, takich jak goraczka lub problemy z oddychaniem.

Czy sg jakies specjalne leki zapobiegajace nowemu koronawirusowi
lub leczgce go?

Do tej pory nie ma konkretnego leku zalecanego do zapobiegania lub leczenia nowego koronawirusa.
Osoby zakazone wirusem otrzymuja leczenie objawowe oraz leczenie ewentualnych powiktan
bakteryjnych.

Czy w ciagu 14 dni rozwoju wirusa pacjent juz zaraza?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okres inkubacji, czyli okres od zarazenia pacjenta
a poczatkiem wystepowania u niego objawow, w przypadku wirusa powodujacego COVID-19 waha
si¢ pomigdzy 1-14 dni, najczesciej jest to okoto 5 dni (WHO zastrzega, ze informacje te moga by¢
akutalizowane, w miarg sptywania danych). Natomiast u czgsci zarazonych objawy moga w ogole nie
wystepowac. Niestety osoby bez objawdéw moga by¢ zrodtem zakazenia.

Czy osoby starsze i mlodsze sg na rownie podatne na koronawirusa?

Ludzie w kazdym wieku moga zostac
zainfekowani przez nowy koronawirus. Osoby
starsze, a takze osoby z istniejacymi schorzeniami
przewlektymi (takimi jak astma, cukrzyca,
choroby serca) wydaja si¢ bardziej podatne ma
wystapienie ci¢zszych objawow choroby. WHO
zaleca osobom w kazdym wieku podjecie krokow
w celu ochrony przed wirusem, np. poprzez
przestrzeganie zasad higieny rak i higieny drog
oddechowych.

NajczesSciej wystepujace objawy COVID-19:

goraczka
suchy kaszel
zmeczenie



Rzadziej wystgpujace objawy:

bol miesni

bol gardta

biegunka

zapalenie spojowek

bol glowy

utrata smaku lub wechu

wysypka skorna lub przebarwienia palcéw u rak i stop
Powazne objawy:

trudnosci w oddychaniu Iub dusznosci
bol lub ucisk w klatce piersiowej
utrata mowy lub zdolnosci ruchowych

W przypadku wystapienia powaznych objawow niezwlocznie skontaktuj si¢ z lekarzem. Przed wizyta u
lekarza lub w placowce medycznej nalezy zadzwoni¢ 1 umowic si¢ na wizyte.

Objawy pojawiaja si¢ $rednio po 5-6 dniach od zakazenia wirusem, moga jednak wystapi¢ dopiero po 14
dniach.

Warto przeczytac

moze doj$¢ do siebie. Zachgcona przez przyjaciotke postanawia
| przela¢ swoje emocje na kartki ksiazki. Pomyst okazuje si¢
| strzatem w dziesiatke, a Karola pisze i kolejne powiesci. Oparcie
) znajduje w przyjaciotkach — krzykliwej i przebojowej Sylwii oraz
- EDYTA SWIETEK § dopiero co poznanej za posrednictwem Internetu Caro.

» s Karolina, po tragicznej $mierci meza i utracie dziecka, dtugo nie
A
,(l

e | Z czasem okazuje sig, ze z wirtualng znajoma taczy ja
Lanim ods=zedt

zadziwiajaco wiele podobienstw, a w kobietach rodzi si¢
podejrzenie, ze moga one by¢ ze soba spokrewnione. Wrazenie to

7

#l jest tym silniejsze, ze Karolina nigdy nie poznata swojego ojca,

! ktory zmarl przed jej narodzinami, a jej matka uparcie nabiera
wody w usta, kiedy kobieta probuje dowiedzie¢ si¢ czego$ o
swoich korzeniach. Caro rowniez odnosi wrazenie, ze jej rodzina
co$ przed nig ukrywa. Czy stare zdjgcia, ktore obie kobiety posiadaja, moga przedstawiac
tego samego mezczyzng — Karola, ktoéry prawdopodobnie jest ich ojcem? Nic nie jest jednak
takie, jak si¢ wydaje, w dodatku nie tylko Karolina i Caro ukrywaja swoje mate sekrety...

Wakacje 2020 r.:

Zasady bezpieczenstwa na wakacjach 2020:



WHO radyzi, jak nie zarazic si¢ koronawirusem w podrozy:

zachowuj odstep co najmniej 1,5 metra od innych osob, a na wszelki wypadek
zawsze miej pod reka maseczke (uwaga, na lotniskach, na terenie terminali, oraz
w samolotach 1 pociagach noszenie maseczek jest obowiazkowe)

unikaj kontaktu z osobami, ktore kaszla albo maja goraczke

czesto myj rece woda z mydtem albo przemywaj ptynem na bazie alkoholu

nie dotykaj oczu, ust ani nosa

nie dotykaj maseczki ochronnej, a po jej zdjeciu umyjcie rece (maseczke
jednorazowa trzeba od razu wyrzucic!)

unikaj ptacenia gotowka, uzywaj karty, kupuj bilety online

W hotelu i pensjonacie:

zapoznaj si¢ z plakatami informacyjnymi na temat objawdéw koronawirusa
zdezynfekuj rece ptynem do dezynfekcji, ktory musi znajdowaé sig¢ w recepcji
kazdego hotelu

zachowuj odstep 1,5 metra od innych turystow (pomoga w tym linie narysowane na
podtogach)

jesli musisz skorzysta¢ z windy, poczekaj, az bedzie pusta (nie wchodz do niej
razem z obcymi osobami), w miar¢ mozliwosci korzystaj ze schodow

unikaj duzych skupisk ludzi oraz miejsc, w ktorych moga gromadzi¢ si¢ dzieci
(sale zabaw, place zabaw, wesote miasteczka)

Na basenie i w restauracji:

w przestrzeniach wspdlnych (na basenie, w restauracji, w spa) zachowuj odstep 1,5
metra od innych ludzi, a jezeli to niemozliwe, zaléz sobie 1 dziecku maseczke
ochronng (stoliki musza by¢ oddalone od siebie o 2 m)

sprawdz, czy hotel oferuje mozliwo$¢ spozywania wykupionych positkéw w
pokoju

Humor



https://mamotoja.pl/plyn-do-dezynfekcji-rak,aktualnosci-artykul,28527,r1p1.html

- Jasiu, dlaczego zjadtes ciasto przeznaczone dla Kasi?
-Bo ja nie wierze w przeznaczenie.

Jasiu dlaczego twoje lekcje odrabia Tata
-bo mama nie ma czasu

Jasiu od zawsze nie lubit Kacpra. Pewnego dnia, gdy Jasiu podtozyl mu noge powiedzial:
- Debil!

Na to Jasiu:

- Ajalas!

Przychodzi Jasio do mamy i mowi:

- Mamo, dlaczego tak ostatnio utytas?

- Bo widzisz synku, spodziewam si¢ wkrotce twojego braciszka.
- A, to ja juz wiem, dlaczego przytyl nasz ksiadz proboszcz.

- Dlaczego?

- Bo mowit, ze spodziewa si¢ wikarego.

Rozwiaz rebus

Wakacyjna krzyzowka
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PIONOWO:

1. tam idziemy na jagody

. zwierzg, ktore mozna spotka¢ w cyrku albo nad morzem
. pakujesz si¢ do niego, gdy idziesz na wycieczke

. nie odbywaja si¢ w szkole podczas wakacji

. wakacyjny miesiac

. ... przeciwsloneczne

. do nadmuchiwania materaca lub k6! roweru

=R BV S 8 )

POZIOMO:

3. wigcej niz pluskanie si¢ w morzu
6. oznaczona trasa w gorach

8. kosmetyk do opalania

10. z plaza, ale nie morze

11. gdy jest bardzo gorgco

12. nakrycie glowy z daszkiem

13. czlonek zalogi statku

Ll

Palce liza¢é

Ciasto ucierane z truskawkami



Sktadniki:

4 jajka

3/4 szklanki drobnego cukru lub ksylitolu
1 tyzeczka cukru waniliowego lub esencji
waniliowej

1/2 szklanki oleju

11 1/2 szklanki maki

1 1 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

ok. 600 g truskawek

Oddziel zo6ttka od biatek. Ubij biatka, dodajac do nich szczyptg soli. Gdy piana zacznie robi¢
si¢ sztywna dodawaj partia po partii cukier. Nastgpnie dodaj z6ttka i cato$¢ zmiksuj na
jednolita maseg. P6Zniej wymieszaj proszek do pieczenia z maka i wsypuj calo$¢ partiami.
Wsyp calos¢ do gotowej masy 1 krotko miksuj.

Wyt6z tortownice papierem do pieczenia. P6zniej wytdz cata mase do tortownicy i na
wierzchu pot6z truskawki. Na koniec wtéz ciasto do piekarnika nagrzanego do temperatury
175 stopni. Piecz przez ok. 50 minut.

Smacznego!

WAKACYJNE RADY }

Glowa nie jest od parady Gdy hucza grzmoty, ia\ E y

1 shizyé ci musi dalej. szumi ulewa,
Dbaj wiec o nig i oslaniaj, nie chron si¢ nigdy
Kiedy slonce pali. pod wysokie drzewa.

Co# tam pelzme W trawie. @
- Waz? A moze zmija? a 5
I weza, 1 zmije u
z daleka omuijaj.

Gazetke redaguje zespol
w skiladzie:
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